Oefenen met spellingscontrole


Hoe zit het nu met de geneeskrachtige planten? 

De plantkunde was tot ver in de nieuwe tijd vooral een practische wetenschap. De mens was nu eenmaal vanouds op zoek naar planten die hem als voedssel konden dienen en al heel vroeg probeerde hij de belangrijkste voedingsgewassen te telen in plaats van steeds weer in de natuur op zoek te gaan naar voedsel. Maar de oudstte handboeken waren vooral gericht op de betekenis van de planten voor de bereiding van geneesmidelen. De belangrijkste botanici waren tot in de zeventiende eeuw dan ook vrijwel zonder uitzondering geneeskundigen. Zij putten voor hun kennis uit de ervaring die in de volksgeneeskunde was opgedaan en die tot dan toe veelal van generatie op generatie, al dan niet met magie beladen, mondeling was overgedragen. Die kenis verschilde natuurlijk per volk en per streek.


Geneeskrachtige planten beziten een natuurlijk opgebouwd complex van werkbare inhoudstoffen, die altijd in hun natuurlijke gezamelijkheid en samenstelling worden gebruikt om de geneeskrachtige werking te bewerkstelligen. 

Deze inhoudsstoffen vullen elkaar aan, ze pasen bijeen, onderdruken stoffen die, als ze geisoleerd zouden worden toegepast, een schadelijke werking zouden kunnen verorzaken of ondersteunen een bepaalde stof juist in hun werking. Als kruid of plant verwerkt en gebruikt, biedt het in zijn toepasing dus altijd een op elkaar afgestemd complex. Hierdoor treden er bij het gebruik van kruiden nauwelijks of geen nevenverschijnselen of contra-indicaties op. 

Kruiden die in geen enkele huisapotheek mogen ontbreken:

angelica archangelica, arnica montanna, bellis perennis, callendula officinalis, chrysanthemum parthenium, citroenmelisse.

Opgave:

· Maak een nieuw woordenboek voor het bijhouden van de kruidennamen

· Controleer de bovenstaande tekst op spellingsfouten en corrigeer de fouten.

· Voeg alle kruidennamen toe aan het kruiden-woordenboek.

· Er zijn enkele fouten in het woordenboek geslopen, verbeter volgende woorden in het woordenboek:

montanna

moet zijn montana

callendulla

moet zijn calendulla

