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Hoe hou ik mijn PC gezond?
(Windows Vista)

Lut Ronsmans
1

Windows activeren

Koop je een nieuwe PC dan is Windows (Vista) reeds 
op het toestel geïnstalleerd.

Bij de eerste opstart van je nieuwe PC zal je eventueel 
enkele vragen moeten beantwoorden zodat de juiste 
datum en tijd en de juiste taalinstellingen geladen 
worden.

Maar vergeet vooral je Windows niet te activeren 
anders werkt het besturingsstysteem niet meer na 30 
dagen.
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Windows activeren
Windows komt zelf vragen of je wil activeren. Zorg dat 
je PC verbonden is met Internet, en bevestig dat je 
wenst te activeren. De procedure verloopt volledig 
automatisch. Heb je deze automatische activatie per 
ongeluk overgeslaan dan kan het nog steeds achteraf 
als volgt: 
Zorg dat je computer verbonden is met Internet.
Klik op Start en klik op Computer. 
Klik op de werkbalk op Systeemeigenschappenen klik 
bij Windows activerenop Klik hier als u Windows nu 
wilt activeren. 
Volg de aanwijzingen op het scherm.
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Wat is een Update?
.ƛƧƴŀ ŀƭƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ǎǘŜƭƭŜƴ ƎŜǊŜƎŜƭŘ ƎǊŀǘƛǎ ǳǇŘŀǘŜǎ 
ter beschikking van hun gebruikers.

Een update wordt meestal uitgebracht om fouten of 
beveiligingsrisico's te herstellen of om een klein deel 
van het programma te verbeteren. 

Een upgrade brengt geen grotere veranderingen met 
zich mee, meestal zal je niet eens het verschil met de 
vorige versie zien, maar de nieuwe versie zal meestal 
stabieler zijn, sneller en beter werken. 
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Versie-nummers

Ieder programma heeft een versie-nummer, dat wordt 
soms getoond bij het opstarten van het programma.
Voorbeeld:  version 1.1

Na een Update wordt het tweede getal van het 
versienummer met 1 verhoogd. Bijvoorbeeld van 1.1 
naar 1.2 of van 1.12 naar 1.13.

Zo kan je makkelijk controleren of je wel over de laatste 
nieuwe versie van een programma beschikt.

5

Hoe updaten

De werkwijze verschilt van programma tot programma, 
je vindt de uitleg op de website van de programma-
maker.
-.ƛƧ ƪƭŜƛƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƳƻŜǘ ƳŜƴ ǎƻƳǎ ŜŜƴ ƴƛŜǳǿ 
installatiebestand downloaden en over de vorige versie 
installeren. 
- Of je downloadt een installatiebestand dat enkel die 
bestanden vervangt die vernieuwd zijn. 
- Of het programma downloadt en installeert zelf de 
nieuwe updates. Deze techniek wordt vooral door de 
ƎǊƻǘŜ ǎƻŦǘǿŀǊŜōŜŘǊƛƧǾŜƴ Ŝƴ ǾƛǊǳǎǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƎŜōǊǳƛƪǘΦ 
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Updates installeren

±ŜƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƪƻƳŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ƻǇǎǘŀǊǘŜƴ ȊŜƭŦ ƳŜƭŘŜƴ 
wanneer er een update beschikbaar is.

Accepteer altijd updates als deze aangeboden worden.
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Service Pack

Microsoft stelt geregeld Service packs (=SP) beschikbaar.
Service packs zijn grote hoeveelheden updates die 
tegelijk worden uitgebracht als één geheel. Ze worden 
meestal genummerd (bijv.: 1, 2, 3a, 3b etc).
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Windows Vista en Microsoft Office 
updaten

Je kan je computer zo instellen dat Windows en Office 
automatisch ge-updated worden.

Ga naar Start en kies het onderdeel: Configuratiescherm.
Kies vervolgens:

Kies vervolgens: 

9

Microsoft update

10



23/06/2009

6

Microsoft updates

Zie je onderaan rechts in je systeembalk dit 
pictogram verschijnen dan betekent het dat er 
updates werden gedownload naar je 
computer. Klik het pictogram aan en accepteer 
het voorstel om de updates te installeren. 
Soms krijg je na de installatie de melding dat 
je computer opnieuw moet opgestart worden.

11

Updates controleren
Controleer geregeld of je over alle updates beschikt:

Ga naar Start en kies het onderdeel: Configuratiescherm.
Kies vervolgens: Systeem en onderhoud.

Klik aan: 

Laat de voorgestelde
Updates installeren
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±ƛǊǳǎǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ǳǇŘŀǘŜƴ

Op je computer mag anti-virussoftware niet ontbreken. 
Als je je virusscanner niet regelmatig update dan is de 
virusscanner eigenlijk waardeloos geworden, omdat je 
niet meer beschermd bent tegen de nieuwste virussen. 
De meeste antivirusprogrammeurs maken wekelijks of 
dagelijks nieuwe updates.

Vele virusscanners werken zichzelf volledig automatisch 
bij. Kijk even in de handleiding van uw virusscanner hoe 
bij jou de virusscanner bijgewerkt moet worden.

Gebruik nooit meer dan 1 antivirusprogramma op 
eenzelfde computer ! 13

±ƛǊǳǎǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ǳǇŘŀǘŜƴ

Meestal verschijnt na het opstarten van je PC 
het pictogram van je virusscanner automatisch 
rechts onderaan in je systeemvak.

Als je dit pictogram aanklikt, open je het 
antivirus-programma en kan je allerlei 
instellingen bekijken en eventueel wijzigen.
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Anti spyware update
Ook anti-ǎǇȅǿŀǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƳƻŜǘŜƴ 
geregeld bijgewerkt worden.

Net zoals bij antivirus-programma 
gebeurt deze update vaak volledig 
automatisch.

Zoek het pictogram van je anti-spyware 
programma in je systeemvak, klik het 
aan en bekijk de instellingen.

15

Doorzoek je computer op spyware

Je kan op eenzelfde computer best meerder anti-
ǎǇȅǿŀǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƎŜōǊǳƛƪŜƴΦ ²ŀǘ ŘŜ ŜƴŜ ƴƛŜǘ 
vindt wordt door de andere misschien wel gevonden.

[ŜŜǎ ŘŜ άƘŜƭǇέ Ǿŀƴ ƧŜ ŀƴǘƛǎǇȅǿŀǊŜΦ {ƻƳƳƛƎŜ 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ōƭƛƧǾŜƴ ƻǇ ŘŜ ŀŎƘǘŜǊƎǊƻƴŘ ŀŎǘƛŜŦ ƻƳ ƧŜ 
t/ ǘŜ ōŜǎŎƘŜǊƳŜƴΣ ǘŜǊǿƛƧƭ ƧŜ ŀƴŘŜǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ȊŜƭŦ 
moet opstarten en de opdracht geven je computer te 
scannen.
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Backup

Een backup is een reservekopie van je computergegevens.

Als je ooit per ongeluk gegevens wist, of als je harde schijf 
het plots begeeft, kan je de gegevens van je backup 
terugplaatsen.

Voor het maken van een backup gebruik je meestal een 
speciaal backup-programma. Als thuisgebruiker heb je 
meestal niet zoveel gegevens te backuppen, vaak is het al 
voldoende je persoonlijke documenten naar een USB stick 
te kopiëren.

17

Backup/Kopie

Wat moet je backuppen/kopiëren?

Je hoeft niet je ganse harde schijf te 
backuppen, enkel je persoonlijke 
gegevens.

Vele gebruikers slaan hun persoonlijke 
zaken op in hun eigen gebruikersmap.

Het volstaat dan de inhoud van deze 
map te backuppen.

18
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Kopiëren van je persoonlijke gegevens 
naar een USB stick
Klik met je rechtermuisknop op de map 
die je wenst te kopiëren en kies in de lijst: 
Kopiëren.
Plaats je USB stick in je computer en klik 
hem in de linkerkolom aan zodat hij 
opent.

Klik met je rechtermuisknop op een vrije 
plaats in de rechterhelft van je scherm en 
kies in de lijst: Plakken
Je gegevens worden op de USB stick 
gekopieerd. 19

Backup maken van je gegevens

Als je zeer veel gegevens en zeer veel mappen moet 
kopiëren, gebruik je beter een backup-programma.
Windows Vista beschikt over een eigen backup-
programma.

Klik op de Start-knop en kies:
Configuratiescherm.

Kies vervolgens: Een backup van 
uw computer maken.
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Backup maken van je gegevens

Kies de plaats waar je de backup 
wenst op te slaan en de 
bestanden die je wenst op te 
slaan.

De backup-procedure verloopt 
vervolgens volledig automatisch.

21

Overtollige Internet-bestanden 
opruimen

Tijdens het surfen op internet worden er heel wat 
bestanden op uw harde schijf geschreven die eigenlijk 
na een tijdje niet meer nuttig zijn.Deze bestanden 
kunnen heel veel ruimte innemen en je PC vertragen.

Zo geraak je ze kwijt: 
Start Internet Explorer op
Open het menu Extra en kies: Internet opties
Kies het tabblad: Algemeen.
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Internet bestanden opruimen

Yƭƛƪ ŘŜ ƪƴƻǇ ά±ŜǊǿƛƧŘŜǊŜƴέ 
aan en stip aan welke 
bestanden je wenst te 
verwijderen.

Bevestig onderaan met de 
ƪƴƻǇ ά±ŜǊǿƛƧŘŜǊŜƴέΦ

23

McAfee SiteAdvisor
http://www.siteadvisor.com/

McAfee SiteAdvisor is een gratis programma dat al 
meteen in de zoeklijst van Google aanduidt welke 
websites veilig/onveilig zijn.

24

http://www.siteadvisor.com/
http://www.siteadvisor.com/
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Explorer resetten
Is je Internet Explorer plots erg traag geworden dan 
kan volgende tip je misschien verder helpen .

Start je browser op en kies: Extra, Internetopties, 
tabblad Geavanceerd, knop Opnieuw instellen). Je zal 
wel enkele persoonlijke instellingen (zoals de 
startpagina) opnieuw moeten instellen.

25

tǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ŎƻǊǊŜŎǘ ǾŜǊǿƛƧŘŜǊŜƴ

±ŜǊǿƛƧŘŜǊ ƻǾŜǊǘƻƭƭƛƎŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƻǇ ŜŜƴ ŎƻǊǊŜŎǘŜ 
manier als volgt:
Klik op Start en kies: Configuratiescherm
Kies: 

Klik het gewenste
Programma aan in
de lijst klik op de 
ƪƴƻǇ ά±ŜǊǿƛƧŘŜǊŜƴέ
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Prullenbak leegmaken

Zoek het pictogram van de 
Prullenbak op je Bureaublad.

Klik het met de rechtermuisknop 
aan en kies: 
Prullenbak leegmaken.

27

Sneller opstarten

Ga naar Start en kies: Alle 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎΦ
Kies vervolgens: Opstarten

5ŜȊŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ǿƻǊŘŜƴ ŀǳǘƻƳŀǘƛǎŎƘ ƳŜŜ ƻǇƎŜǎǘŀǊǘ 
bij het opstarten van je computer. Dit vertraagt 
aanzienlijk het opstarten van je computer.

IŜō ƧŜ ŘŜȊŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƳŀŀǊ ƴǳ Ŝƴ Řŀƴ ŜŜƴǎ ƴƻŘƛƎ 
ǾŜǊǿƛƧŘŜǊ ȊŜ Řŀƴ ǳƛǘ ŘŜ ƎǊƻŜǇ άhǇǎǘŀǊǘŜƴέΦ
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Sneller opstarten
Klik met de rechtermuisknop op 
het programma dat je wenst te 
verwijderen, kies in de lijst: 
±ŜǊǿƛƧŘŜǊŜƴέΦ

Het programma wordt enkel verwijderd uit de groep 
άhǇǎǘŀǊǘŜƴέΣ ƘŜǘ ǿƻǊŘǘ bL9¢ ǾŜǊǿƛƧŘŜǊŘ Ǿŀƴ ƧŜ 
computer.
WŜ ƪŀƴ ƘŜǘ ƴƻƎ ǎǘŜŜŘǎ ƻǇǎǘŀǊǘŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ ƪƴƻǇ ά{ǘŀǊǘέΣ 
Ŝƴ ǾŜǊǾƻƭƎŜƴǎ ά!ƭƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎέΦ

29

MSCONFIG (voor gevorderden)

Vaak starten er veel meer zaken op dan wat in 
ŘŜ ƎǊƻŜǇ άhǇǎǘŀǊǘŜƴέ ǿŜŜǊƎŜƎŜǾŜƴ ǿƻǊŘǘΦ
Klik op de Start-knop en typ in: MSCONFIG

Klik op het tabblad : 
άhǇǎǘŀǊǘŜƴέ
Verwijder het vinkje bij 
ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ŘƛŜ 
niet automatisch 
moeten opgestart 
worden.
.ŜǾŜǎǘƛƎ ƳŜǘ άhYέ
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Rommel opruimen

Er is heel wat rommel aanwezig op je computer waar je 
je nauwelijks van bewust bent.

Deze rommel neemt vaak heel wat ruimte in beslag en 
vertraagt de werking van je PC.

Geregeld opruimen is dus de boodschap! 
31

Schijfopruiming
Met het programma schijfopruiming kan je makkelijk 
bestanden verwijderen die onnodig aanwezig zijn op je 
pc. 
Klik op start ĄAlle programma's Ą bureau 
accessoires Ą systeemwerkset Ą schijfopruiming.

Selecteer vervolgens de schijf die je wenst op te
ruimen. 32
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Schijfopruiming

De pc gaat nu berekenen 
hoeveel schijfruimte er vrij 
gemaakt kan worden op deze 
schijf.

Vervolgens kan je aanstippen 
welke bestanden je wenst te 
verwijderen (er worden geen 
persoonlijke bestanden 
verwijderd).
Bevestig met OK.

33

Schijfopruiming

Jammer genoeg wist schijfopruiming niet alle 
overbodige bestanden.

Gevorderde gebruikers zullen dan ook liever gebruik 
maken van een programma dat wat grondiger te werk 
gaat zoals vb. CCleaner.

http://www.ccleaner.com/
(Voor de thuisgebruiker is er een gratis versie verkrijgbaar).

34

http://www.ccleaner.com/
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De vaste schijf controleren op fouten

Open Windows Verkenner en klik met je 
rechtermuisknop op de schijf die je wenst te 
ŎƻƴǘǊƻƭŜǊŜƴΦ YƛŜǎΥ ά9ƛƎŜƴǎŎƘŀǇǇŜƴέΦ

YƛŜǎ ƘŜǘ ǘŀōōƭŀŘ ά9ȄǘǊŀέ
Ŝƴ ƪƭƛƪ ƻǇ ŘŜ ƪƴƻǇ άbǳ 
ŎƻƴǘǊƻƭŜǊŜƴέΦ

35

De vaste schijf controleren op fouten

Stip beide opties aan en klik 
ƻǇ ŘŜ ƪƴƻǇ ά{ǘŀǊǘŜƴέ

Klik op de knop 
ά{ŎƘƛƧŦŎƻƴǘǊƻƭŜ ǇƭŀƴƴŜƴέΦ
Zodra je de computer 
opnieuw opstart wordt de 
schijfcontrole uitgevoerd.
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De vaste schijf controleren op fouten

Afhankelijk van de grootte van de schijf kan 
schijfcontrole flink wat tijd in beslag nemen.

Je werkt best niet verder op je computer tijdens het 
uitvoeren van schijfcontrole.

37

Het Windows register

Het register is het hart van Windows waar alle 
mogelijk informatie is opgeslagen voor een juiste 
werking van de ganse computer en de 
randapparatuur.

Bij het opstarten van de PC wordt het ganse register 
ingelezen.
Maar ook tijdens het werken op de PC wordt het 
register voortdurend door Windows geraadpleegd en 
aangepast.
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Het Windows register

Jammer genoeg kan ook het register met de tijd 
vervuild geraken. Er blijft vaak allerlei informatie in 
staan die niet meer correct is of die je niet meer nodig 
hebt. Dit kan aanzienlijke vertraging veroorzaken en 
zelfs je computer geregeld doen vastlopen.

Zelf wijzigingen aanbrengen in het register is een 
riscante zaak dat je beter aan specialisten overlaat.
We gaan er hier dan ook niet verder op in.

39

Defragmentatie

Een pc werkt sneller als de bestanden die bij elkaar 
horen ook bij elkaar staan op de harde schijf.
Het ordenen en herschikken van de bestanden op de 
harde schijf noemt men defragmenteren.

Windows beschikt hiervoor over een programma dat je 
als volgt opstart:
Klik op start Ą Alle programma's Ą bureau accessoires 
Ą systeemwerkset Ą schijfdefragmentatie
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Defragmentatie

Dit venster geeft je de mogelijkheid een schema te 
maken zodat defragmentatie voortaan automatisch 
verloopt.
Yƭƛƪ ƻǇ άbǳ ŘŜŦǊŀƎƳŜƴǘŜǊŜƴέ

41

Defragmentatie

Stip de schijf (schijven) aan die je 
wenst te defragmenteren.

Defragmenteren kan enkele minuten tot enkele uren 
duren. Theoretisch kan je ondertussen verder werken 
op je PC maar het is veiliger dit niet te doen.

Ook het onderbreken van het defragmentatieproces 
brengt risico met zich mee.
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