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Hoe hou ik mijn PC gezond?
(Windows Vista)

Windows activeren

Koop je een nieuwe PC dan is Windows (Vista) reeds
op het toestel geinstalleerd.

Bij de eerste opstart van je nieuwe PC zal je eventuee
enkele vragen moeten beantwoorden zodat de juiste
datum en tijd en de juiste taalinstellingen geladen
worden.

Maar vergeet vooral je Windows niet te activeren
anders werkt het besturingsstysteem niet meer na 30
dagen.




Windows activeren

Windows komt zelf vragen of je wil activeren. Zorg dat
je PC verbonden is met Internet, en bevestig dat je
wenst te activeren. De procedure verloopt volledig
automatisch. Heb je deze automatische activatie per
ongeluk overgeslaan dan kan het nog steeds achteraf
als volgt:

Zorg dat je computer verbonden is met Internet.

Klik opStarten klik opComputer.

Klik op de werkbalk ofysteemeigenschappeen klik

bij Windows activerenop Klik hier als u Windows nu
wilt activeren.

Volg de aanwijzingen op het scherm.

Wat is een Update?

A2yl FEES LINPINF YYI Qa
ter beschikking van hun gebruikers.

Q)¢

Een update wordt meestal uitgebracht om fouten of
beveiligingsrisico's te herstellen of om een klein deel
van het programma te verbeteren.

Een upgrade brengt geen grotere veranderingen met
zich mee, meestal zal je niet eens het verschil met de
vorige versie zien, maar de nieuwe versie zal meestal
stabieler zijn, sneller en beter werken.
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Versienummers

leder programma heeft een versirmimmer, dat wordt
soms getoond bij het opstarten van het programma.
Voorbeeld: version 1.1

Na een Update wordt het tweede getal van het
versienummer met 1 verhoogd. Bijvoorbeeld van 1.1
naar 1.2 of van 1.12 naar 1.13.

Zo kan je makkelijk controleren of je wel over de laatste
nieuwe versie van een programma beschikt.

Hoe updaten

De werkwijze verschilt van programma tot programma,
je vindt de uitleg op de website van de programma
maker.
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installatiebestand downloaden en over de vorige versie
installeren.

- Of je downloadt een installatiebestand dat enkel die
bestanden vervangt die vernieuwd zijn.

- Of het programma downloadt en installeert zelf de
nieuwe updates. Deze techniek wordt vooral door de
ANRPGS a2F0G6F NSOSRNA2ODSY ¢
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Updates installeren
oo . ==

Er iz een nieuwe versie van iTunes (8.2) beschikbaar. Wilt u
deze nu downloaden?

Niet opnieuw vragen

[ iTunes downloaden ] | Annuleren |
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wanneer er een update beschikbaar is.

Accepteer altijd updates als deze aangeboden wordel

Service Pack

Windows Update

Updates installeren...

- s iy B

Update & van 17 installeren...
2007 Microsor ft Office Suite Service Pack 2 (SP2)

Microsoft stelt geregeld Service packs (=SP) beschikbg
Service packs zijn grote hoeveelheden updates die
tegelijk worden uitgebracht als één geheel. Ze worden
meestal genummerd (bijv.: 1, 2, 3a, 3b etc).
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Windows Vista en Microsoft Office

updaten
Je kan je computer zo instellen dat Windows en Office
automatisch geupdated worden.

Ga naar Start en kies het onderdeel: Configuratiescher
KleS VGFVOlgenS 9 Systeemeﬂo?demoud

fows
Een back-up van uw computer maken

Aan de slag met W

Kies vervolgens——
#2p Windows Update

:ﬂ Autematische updates in- of uitschakelen Controleren op updates
Geinstalleerde updates weergeven

Microsoft update

Bepaal hoe u Windows updates wilt laten installeren

Er kan automatisch naar belangrijke updates worden gezocht die op basis van de onderstaande instellingen
autematisch worden geinstalleerd. U kunt ook beschikbare updates installeren voordat u de computer afsluit

Meer informatie over Automatische updates van Windows

N i) @ Updates isch i en (aanbevolen)
Yy = Nieuwe updates installeren:
[Eke dag | om 1200 -

Updates downloaden maar laat mij bepalen of ik ze wil installeren
Maar updates zoeken maar laat mij bepalen of ik deze wil downloaden en installeren

|g‘ Nooit naar updates zoeken (niet aanbevolen)
w

Zonder de nieuwste updates is de computer kwetsbaarder voor aanvallen en kan deze meer
prestatieproblemen hebben.

Aanbevolen updates

=> /| Aanbevolen updates opnemen wanneer updates worden gemeld, gedownload en geinstalleerd

Updateservice
=> | Microsoft Update gebruiken

U ontvangt updates voor Windows en andere producten via Microsoft Update. 10




Microsoft updates

Zie je onderaan rechts in je systeembalk dit
pictogram verschijnen dan betekent het dat er
updates werden gedownload naar je
computer. Klik het pictogram aan en accepteer
het voorstel om de updates te installeren.
Soms krijg je na de installatie de melding dat
je computer opnieuw moet opgestart worden.

Windows Update

.!'1' De updates zijn geinstalleerd

Start de computer opnieuw op em de installatie van updates MNu opnieuw opstarten

te voltooien
Voltooid: 17 updates
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Updates controleren

Controleer geregeld of je over alle updates beschikt:

Ga naar Start en kies het onderdeel: Configuratiescherr
Kies vervolgens: Systeem en onderhoud.

Klik aan: &2 Windows Update
* | ™™ Automatische updates in- of uitschakelen (( Controleren op updates )
Geinstallesrde updates weergeven

Laat de voorgesteld| wincers upaae
U pd ateS |nsta| I e ren .i“_' Updates voor de computer downloaden en installeren

Totaal: 1 essentiéle update, 4,1 MB

Tnstalleer altijd de nieuwste updates om de beveiliging en  Beschikbare updstes weergeven
prestaties van uw computer te verbeteren.
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Op je computer mag antiirussoftware niet ontbreken.
Als je je virusscanner niet regelmatig update dan is de

virusscanner eigenlijk waardeloos geworden, omdat je

niet meer beschermd bent tegen de nieuwste virussen
De meeste antivirusprogrammeurs maken wekelijks of
dagelijks nieuwe updates.

Vele virusscanners werken zichzelf volledig automatisc
bij. Kijk even in de handleiding van uw virusscanner hq

bij jou de virusscanner bijgewerkt moet worden.

Gebruik nooit meer dan 1 antivirusprogramma op
eenzelfde computer !

+ A NHza LINZ I NJ YYI

E Meestal verschijnt na het opstarten van je PC
het pictogram van je virusscanner automatisch
rechts onderaan in je systeemvak.

Als je dit pictogram aanklikt, open je het
antivirusprogramma en kan je allerlei
instellingen bekijken en eventueel wijzigen.
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Anti spyware update

Ook antid LJ8 ¢ ' NB LINEZ 3 NJ
geregeld bijgewerkt worden.

Net zoals bij antiviruprogramma
gebeurt deze update vaak volledig
automatisch.

Zoek het pictogram van je argpyware
programma in je systeemvak, klik het
aan en bekijk de instellingen.

Doorzoek je computer op spyware

Je kan op eenzelfde computer best meerder anti
ALl gl N5 LINPINFYYIFQa 3ISON
vindt wordt door de andere misschien wel gevonden.

[ $Sa RS aKStLX Oy 2S5 Iy
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moet opstarten en de opdracht geven je computer te
scannen.
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Backup

Een backup is een reservekopie van je computergegevs

Als je ooit per ongeluk gegevens wist, of als je harde sg
het plots begeeft, kan je de gegevens van je backup
terugplaatsen.

Voor het maken van een backup gebruik je meestal eer
speciaal backwprogramma. Als thuisgebruiker heb je
meestal niet zoveel gegevens te backuppen, vaak is he
voldoende je persoonlijke documenten naar een USB s
te kopiéren.

Backup/Kopie

Wat moet je backuppen/kopiéren?

Je hoeft niet je ganse harde schijf te
backuppen, enkel je persoonlijke
gegevens.

Mappen

Vele gebruikers slaan hun persoonlijke

zaken op in hun eigen gebruikersmap.

Het volstaat dan de inhoud van deze
map te backuppen.
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Kopiéren van je persoonlijke gegeven:
naar een USB stick

B e

L r— Klik met je rechtermuisknop op de map
(&1 mreree - die je wenst te kopiéren en kies in de lijs
— Kopiéren.

o | Plaats je USB stick in je computer en Kli

hem in de linkerkolom aan zodat hij
vy | OpENt.

Bluetooth lagnrmatie- uitwi

Blakken Klik met je rechtermuisknop op een vrije

sneloooinaciak  Plaats in de rechterhelft van je scherm e
kies in de lijst: Plakken
Je gegevens worden op de USB stick
gekopieerd.

Backup maken van je gegevens

Als je zeer veel gegevens en zeer veel mappen moet
kopiéren, gebruik je beter een backgpogramma.
Windows Vista beschikt over een eigen backup

programma.
Klik op de Starknop en kies:
;9 Systeem en onderhoud Configuratiescherm.
B Kies vervolgens: Een backup van

uw computer maken.
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Backup maken van je gegevens

[ @ Back-up van bestanden maken |

Waar wilt u de back-up opslaan?

@ Op een vaste schijf, cd of dvd:

- Data (D:) 44.4 GB beschikbaar

Van welk type bestanden wilt u

Alle bestanden op deze computer van hel
back-up, inclusief bestanden van andere
een back-up te maken van alle bestande

7| Afbeeldingen

V| Muziek

V| Video's

V| E-mail

7| Documen ten

7| Tv-programma's

7] Gecomprimeerde bestanden

/| Extra bestanden

Kies de plaats waar je de backup
wenst op te slaan en de
bestanden die je wenst op te
slaan.

De backugprocedure verloopt
vervolgens volledig automatisch.
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Overtollige Internetbestanden

opruimen

Tijdens het surfen op internet worden er heel wat
bestanden op uw harde schijf geschreven die eigenlijk
na een tijdje niet meer nuttig zijnDeze bestanden
kunnen heel veel ruimte innemen en je PC vertragen.

Zo geraak je ze kwijt:

Start Internet Explorer op

Open het menu Extra en kies: Internet opties
Kies het tabblad: Algemeen.
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Internet bestanden opruimen

Browsegeschiedenis
Tijdelijke bestanden, geschiedenis, cookies, opgeslagen
v wachtwoorden en informatie in webformulieren verwijderen,

[] BrowsegeschiedenigAferwijderen bij afsiur

Verwijderen. . !nsbe\hngen

TS—

Zoeken

Yi AQ
aan en stip aan welke
bestanden je wenst te
verwijderen.

Bevestig onderaan met de
1y2L) a+SNBA2

Browsegeschiedenis verwijderen =%

RS ({y2LJ

Gegevens van favoriete websites behouden
Cookies en tijdelijke internetbestanden bewaren waarmee de
wvoorkeuren van uw favoriete websites behouden blijven en deze
websites sneller worden weergegeven.

Tijdelijke internetbestanden
Kopieén van webpagina's, afbeeldingen en media die worden

opgeslagen voor snellere weergave.
A A

8. NBA2.RS.NS

om voorkeuren (zoals aanmeldingsgegevens) op te slaan.

Geschiedenis
Lijst met bezochte websites.

["] Formuliergegevens
Opgeslagen informatie die u in formulieren hebt opgegeven.

|| wachtwoorden
Opgeslagen wachtwoorden die automatisch worden ingevuld als u
zich opnieuw bij een eerder bezochte website aanmeldt.
[] InPrivate-filtergegevens
Opgeslagen gegevens die door InPrivate-filtering worden gebruikt om
te bepalen waar websites mogelijk automatisch details over uw bezoek

RENBY ¢ D
Meer informatie over het wer '.\'inEI'eI%
wvan de browsegeschiedenis \ e nuieren
4
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McAfee SiteAdvisor

http://www.siteadvisor.con

McAfee SiteAdvisor is een gratis programma dat al
meteen in de zoeklijst van Google aanduidt welke
websites veilig/onveilig zijn.

McAfee SiteAdvisor

De officiéle portaalsite van de Vlaamse Kust
dekust.org

Wij hebben deze website getest en geen
i bl 1
-dige pr gev

B 1 pop-up

‘n Koppelingen naar groene sites
[0 Geen downloads getest

@ Andere McAfee-beveiligingsproducten uitprob

WeFms - Evenementen - Hotels - Vakantiewaoni
wll_ dekust.org/ - In cache - Vergelijkbaar -

Q)

astalavista.box_skf - In cache - Ver

Crgs en Serialz Mickeysof

McAfee SiteAdvisor

ASTALAVISTA.BOX.SK
astalavista.box.sk

Wees voorzichtig.

[@ Koppelingen naar rode sites
B 1 pop-up
B Geen downloads getest
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Explorer resetten

Is je Internet Explorer plots erg traag geworden dan

kan volgende tip je misschien verder helpen .

Start je browser op en kieExtra Internetopties,

tabbladGeavanceerdknopOpnieuw insteller). Je zal

wel enkele persoonlijke instellingen (zoals de
startpagina) opnieuw moeten instellen.

Gebruik deze optie alleen
aebruikt,

ingesteld op de standaardwaarden.

Instelingen voor Internet Explorer opnieuw instellen
De Internet Explorer-nstelingen worden

| Cpnieuw instellen. .. |

als de browser niet meg

S

t N2INJF YYI Qa

+SNBACRSNI 20SNIL2tftA3S

manier als volgt:

e

Klik op Start en kies: Configuratiescherm

Kies:

Klik het gewenste
Programma aan in
de lijst klik op de
1y2L) a+£SN

[— Pr — ="

.

L

Opstartprogramma s wijzigen

O 2 NJ

o= )
Organiseren + 5= Beeld .+ f{Verwi

Naam Uitgever Geinstalleerd op PTeg smma verwijderen of

wijzigen

@ ImgBurn

o
HotPotatoes w6251

AP\ InfraRecorder

* IrfanView (remove only)

LINZ
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Prullenbak leegmaken

Zoek het pictogram van de
Prullenbak op je Bureaublad.

Ex" i)
S
8

CCleaner o penen...
CCleaner opstarten

s, | KIIK Nt met de rechtermuisknop
R aan en kies:

Prullenbak leegmaken.

Sneller opstarten

—
Opstarten

se s | Ga naar Start en kies: Alle
S LINE AN YYI Qa &
Opstarten |\ Kies vervolgens: Opstarten

5S1TS LINZ23INIYYIQa ¢662NRSY |
bij het opstarten van je computer. Dit vertraagt
aanzienlijk het opstarten van je computer.

c
B A

Q02

S1i :S LIN2INI YYI Q
NJ |

R a
SNJ TS RIFEy dzAd RS

(/)) (0p)
z o

|
4] R

1 <
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Sneller opstarten

Klik met de rechtermuisknop op

| oniarasa het programma dat je wenst te
verwijderen, kies in de lijst:

——> 86 SpywareGuaro

+SNBHASRSNBYEOD

Het programma wordt enkel verwijderd uit de groep

GhLadFNISYyés KSUO ¢62NRU

computer.

WS Iy KSi 3 ads
2

0 y2 Ra 2
Sy @SN I3Sya 4! ff

S
S LINR
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MSCONFIG. geuorercen

Vaak starten er veel meer zaken op dan wat i
RS ANRBSL) ahLladl NISyé
Klik op de Starknop en typ in: MSCONFIG

msconfig

TR = == Klik op het tabblad :
Algemeen | Computer opstarten | servkes | Opstarten | Hybprogramma's | y v & A 4
ey S ahLBAGr NISY €

Item voor opst...  Fabrikant Opdracht Locatie Uitgeschakeld op

HKLM\SOFTWAREWM. .

0., Synaptics, Inc.

0... Realtek Semico... RiHDVCpl.exe HKLM\SOFTW/AREWM. .. 1 Ve rWIJ d e r h et VI n kJ e b IJ
TOSHIEA COR... NDSTray.exe HKLM\SOFTW/AREWM. .. >~ A
ALWIL Software  C:\PROGRA~L.. HKLMSOFTWAREWM. .. R S LJ N ‘E 3 N J. Y Y

Microsoft Corp...  “C:\Program Fil...  HKLM\SOFTWAREWM...
riv... NVIDIA Corpor... RUNDLL32.EXE... HKLM\SOFTWAREWM...

‘ NVIDIA cﬂm“"‘ NVIDIA Corpor... RUNDLL3Z.EXE... HKLM\SOFTWAREM... n i et au to m atl SC h

[¥] NVIDIA Medi... NVIDIA Corpor... RUNDLLI2EXE... HKLM\SOFTWAREWM...

MobileMe Apple Inc. C:\Program Fil...  HKLMISOFTWAREWM. ..

Adobe Acrobat Adobe System...  °C: .. HKLM\SOFTWAREM. .. m Oete n O e Sta rt
Ad-Aware Tr... Lavasoft cpy . HKLM\SOFTWAREWM. ..

[ el Anle for o \encem =2

1 Alesinschakelen | [ Alles ] Worden-
= S¢gSadA3a YS

30
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Rommel opruimen

Er is heel wat rommel aanwezig op je computer waar |
je nauwelijks van bewust bent.

Deze rommel neemt vaak heel wat ruimte in beslag en
vertraagt de werking van je PC.

Geregeld opruimen is dus de boodschap!

Schijfopruiming
Met het programma schijfopruiming kan je makkelijk
bestanden verwijderen die onnodig aanwezig zijn op je
pcC.
Klik op starthA Alle programma'#y, bureau
accessoires, systeemwerksefy schijfopruiming.
Opties voor schijfopruiming

= Selecteer welke bestanden u wilt opruimen.

< Alleen mijn bestanden

@n van alle gebruikers van deze co@

[ Anouieren |

Selecteer vervolgens de schijf die je wenst op te——
ruimen.

23/06/2009

16



Schijfopruiming

e e T De pc gaat nu berekenen

o memm— hoeveel schijfruimte er vrij
== = == gemaaktkan worden op deze
T = schijf.

Schifopruimng

& Vet Schfcpriming kan op () intotaal 221 GB aan
schif 2kt

oot Vervolgens kan je aanstippen
R T — :
BT welke bestanden je wenst te
P p——erls verwijderen (er worden geen
persoonlijke bestanden
verwijderd).
— Bevestig met OK.

33

Schijfopruiming

Jammer genoeg wist schijfopruiming niet alle
overbodige bestanden.

Gevorderde gebruikers zullen dan ook liever gebruik
maken van een programma dat wat grondiger te werk
gaat zoals vb. CCleaner.

http://www.ccleaner.com/
(Voor de thuisgebruiker is er een gratis versie verkrijgbaar).

23/06/2009
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De vaste schijf controleren op fouten

Open Windows Verkenner en klik met je
rechtermuisknop op de schijf die je wenst te
O2YyGNRf SNBYy® YASaAaY Ga9A3S

& Eigenschappen van Vista (C:) & ]

(0p))

Algemeen| Edra |Hardware I Delen I Beveiliging IQuota|

YASa K
Foutcontrole S y 1‘ f A
‘/ Het volume op fouten controleren. O 2 y. u N.E S N\B y E

Defragmentatie

[E ! » Bestanden op het volume defragmenteren

[ Nu defregmenteren...

De vaste schijf controleren op fouten

Schijf Vista (C:) controleren &J

Opties voor schijfcontrole

Stip beide opties aan en klik
Beschadigde sectoren zoeken en repareren: 2 L J R S ;l y- 2 L J d { L

Klik op de knop

ws) G{ OKA2FO2Yy(NRt
Sszzc::qij;i:u?ﬁtswordengecon‘tro\eerdals Zodra Je de Computer

e o cisea e || OPNIEUW Opstart wordt de
schijfcontrole uitgevoerd.

Schijfcontrole plannen | [ Annuleren
=

23/06/2009

18



De vaste schijf controleren op fouten

Afhankelijk van de grootte van de schijf kan
schijfcontrole flink wat tijd in beslag nemen.

Je werkt best niet verder op je computer tijdens het
uitvoeren van schijfcontrole.

(&

Het Windows register

Het register is het hart van Windows waar alle
mogelijk informatie is opgeslagen voor een juiste
werking van de ganse computer en de
randapparatuur.

Bij het opstarten van de PC wordt het ganse register
ingelezen.

Maar ook tijdens het werken op de PC wordt het
register voortdurend door Windows geraadpleegd en
aangepast.

23/06/2009
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Het Windows register

Jammer genoeg kan ook het register met de tijd
vervuild geraken. Er blijft vaak allerlei informatie in
staan die niet meer correct is of die je niet meer nodid
hebt. Dit kan aanzienlijke vertraging veroorzaken en
zelfs je computer geregeld doen vastlopen.

Zelf wijzigingen aanbrengen in het register is een
riscante zaak dat je beter aan specialisten overlaat.
We gaan er hier dan ook niet verder op in.

Defragmentatie

Een pc werkt sneller als de bestanden die bij elkaar
horen ook bij elkaar staan op de harde schijf.

Het ordenen en herschikken van de bestanden op de
harde schijf noemt men defragmenteren.

Windows beschikt hiervoor over een programma dat je
als volgt opstart:

Klik op starthA Alle programma'#y, bureau accessoires
A systeemwerksefy schijfdefragmentatie

23/06/2009
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Defragmentatie

>

Dit venster geeft je de mogelijkheid een schema te
maken zodat defragmentatie voortaan automatisch

verloopt.
YEA] 2L abdz RSTNI IYSyYydSN]

Defragmentatie

Stip de schijf (schijven) aan die je
wenst te defragmenteren.

Defragmenteren kan enkele minuten tot enkele uren
duren. Theoretisch kan je ondertussen verder werken
op je PC maar het is veiliger dit niet te doen.

Ook het onderbreken van het defragmentatieproces
brengt risico met zich mee.
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